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UCZEN - MISJONARZ Chrystusa

w kazdy pigtek po Mszy swietej
godz.17:00; prowadzg Grupy i Wspdlnoty
parafialne:

* 20 luty - Margaretki, Dzieto Nieustannej Nowenny,

* 27 luty - Réza Rézancowa Rodzice za Dzieci,

* 06 marca - mtodziez przygotowujgca sie do Sakramentu Bierzmowania,

* 13 marca - dzieci przygotowujgce sie do Pierwszej Komunii wraz rodzicami,
* 20 marca - Diakonia Rahamim,

* 27 marca - Roze Rézancowe; Kwik, Zdory, Rostki, Karwik, Kociotek,

* 03 kwietnia — Wielki Pigtek - czas indywidualnej modlitwy.

0ROGA KRZYZowA

w kazda niedziele o godz. 9:30.

’ GORZKIE ZALE
CZAS NA

JAEMUZNE

PARAFIA RZYMSKOKATOLICKA MATKI BOZEJ GIETRZWALDZKIEJ w Kociotku Szlacheckim
Kociotek Szlachecki 12A, 12-200 PISZ

PROBOSZCZ PARAFII: ks. Tomasz, telefon: 514 705 134; e-mail: kociolek.parafia@gmail.com
NUMER KONTA BANKOWEGO: 56 9364 0000 2002 0003 4858 0001
PORZADEK MSzZY SW.
Msze Swiete w niedziele: Kociotek (kosciot parafialny) godz. 10:00;
Karwik (kaplica pw. $w. Bernarda) godz. 8:00; Rostki (kaplica pw. s$w. Kazimierza) godz. 12:00.
Msza $wieta w dni powszednie: ko$ciét parafialny godz.17:00; w czasie koledy godz. 8:30.

»Wez swoj krzyz i chodz za Mna...”

- Z Maryy; -

" POD KLONEN oo W

(

Biuletyn Informacyjny Parafii pw. Matki Bozej Gietrzwatdzkiej w Kociotku Szlacheckim

ROK V Luty 2026 - WIELKI POST NR 3(63)

Sg trzy filary Wielkiego Postu:
wmodlitusou, joluumzino, post .
Choc¢ prosto brzmigce, to czasem nie s3
takie oczywiste. By lepie] moc je realizowad,
potrzebne jest zrozumienie dlaczego i co
wnoszg do naszego zycia te elementy.

< Modlitwa, czyli nasza okazja do rozmowy z Bogiem. Wazine, by jej nie zaniedbaé,
kiedy przygotowujemy sie do Wielkiej Nocy. W tym wyjatkowym czasie zwrdcenie wiekszej
uwagi na modlitwe i sakramenty pozwoli lepiej zrozumie¢ tajemnice cierpienia, mitosci i zmar-
twychwstania Jezusa. Czasem drobne zmiany, ktére umozliwiajg petniejsze przeiywanie
modlitwy, pozwolg nam zblizy¢ sie do Boga. Moze czasami trzeba zmienic¢ ,,pozycje” pod-
czas modlitwy, spojrzec z innej perspektywy. Modlitwa z innymi daje poczucie wiezi, ksztat-
tuje naszg mitos¢.

< Jatmuzna, czyli dawanie czego$ od siebie. Przez skupienie sie na naszej codzienno-
$ci pomijamy potrzeby innych, a nawet zapominamy, ile dobra mozemy daé. Wielkopostna
jatmuzna ma nam przypomnieé, by wspierac sie, dgzy¢ do porozumienia i kierowania sie mito-
$cig w naszych dziataniach. Naszg jatlmuing moze by¢ ofiarowany czas, np. na wolontariat
albo dziatania charytatywne. Ponadto, w naszych spotecznosciach mozemy ofiarowac nasze
umiejetnosci i doswiadczenie.

< Post, czyli wyrzeczenie. Pierwsze skojarzenie to zwykle jedzenie. Juz wiemy, ze
zmniejszenie naszych positkdw nie zawsze sprawi, ze bedziemy lepiej rozumie¢ wydarzenia
Wielkiego Tygodnia. W podjeciu wyrzeczenia potrzebne jest poczucie pustki. Moze brzmi to
brutalnie, jednak chodzi tu o ksztattowanie naszej duchowosci, ktéra nie bedzie poddana
rzeczom przyziemnym. Post inspiruje nas do ¢wiczenia siebie, podejmowania trudnych wy-
zwan, ale przede wszystkim - dostrzegania naszych stabosci i checi poprawiania sie. Post to
refleksja, gdzie w naszym zyciu brakuje Boga i realizacji jego przykazan.
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WIELKI POST 2026

- kluczowe daty i najczesciej zadawane pytania -

*Kiedy rozpoczyna sie Wielki Post w 2026 roku? Wielki
Post rozpoczyna sie Srodg Popielcowa w érode 18 lutego
2026 roku.

*Dlaczego Wielki Post trwa 40 dni? Wielki Post trwa 40
dni, poniewaz Chrystus cierpiat na pustyni przez 40 dni.

*Jak ustalana jest data Srody Popielcowej? Sroda Po-
pielcowa przypada zawsze sze$¢ i pot tygodnia przed
Wielkanoca.

*Jak ustalana jest data Wielkanocy? Wielkanoc jest
Swietem ruchomym, a nie statg datg kazdego roku.
Wielkanoc obchodzona w niedziele po pierwszej wio-
sennej petni ksiezyca (21 marca lub pdzniej) siega cza-
soéw Soboru Nicejskiego w 325 roku.

*Jak dtugo trwa Wielki Post? Wielki Post trwa 40 dni od Srody Popielcowej do Wielkiego
Czwartku, z wytgczeniem niedziel. Niedziele sg wazng czescig Wielkiego Postu, ale nie wlicza-
my ich do ,,40 dni”, poniewaz w kazdg niedziele wspominamy i Swietujemy Zmartwychwsta-

nie Chrystusa podczas Mszy Swietej.

*Czy niedziele liczg sie w Wielkim Poscie? Technicznie rzecz
biorgc, Kosciét nie zobowigzuje nas do postu w niedziele.
Niedziele Wielkiego Postu sg jednak nadal czescig okresu
wielkopostnego. Decyzja o kontynuowaniu wielkopostnej
ofiary w niedziele jest osobistym wyborem.

*Kiedy jest Niedziela Palmowa? Niedziela Palmowa, ostatnia
niedziela Wielkiego Postu, przypada 29 marca 2026 roku.
Oznacza triumfalny powrét Jezusa do Jerozolimy po spedze-
niu 40 dni i nocy na pustyni. Podczas Mszy swietej Swietuje-
my Jego powrdt i nasze pragnienie podgzania za Nim.

*Kiedy konczy sie Wielki Post? Wielki Post koriczy sie wraz
z rozpoczeciem Mszy Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek.
W tym roku Wielki Post konczy sie 2 kwietnia 2026 roku.

*Kiedy jest Wielki Pigtek? Wielki Pigtek odbywa sie miedzy
Niedziela Palmowa a Wielkanocy, jako cze$¢ Triduum Pas-
chalnego. Nastgpi to 3 kwietnia 2026 roku, dzien po Wielkim
Czwartku.

*Kiedy wypada Wielkanoc w 2026 roku? Wielkanoc przypa-
da w niedziele 5 kwietnia 2025 roku.
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Jak Ojciec Mnie postat, tak i Ja was posytam.

W czasie WIELKIEGO POSTU mozna uzyskac odpust zupetny za
odprawienie, udziat w; Drodze Krzyzowej, Gorzkich Zalach.

ODPUST ZUPELNY

ODPUST ZUPELNY
ZA ODPRAWIENIE

Odpust zupetny za odprawienie Drogi Krzy-
Zowej mozna uzyskac, biorgc udziat w nabozen-
stwie przed prawnie erygowanymi stacjami
(14 krzyzy). Wymaga to poboznego rozwazania
Meki Panskiej i przechodzenia miedzy stacjami.
W przypadku nabozenstwa publicznego, gdy
wierni nie mogg sie poruszaé, wystarczy, ze do
kolejnych stacji przechodzi prowadzacy. Ko-
nieczne jest takze spetnienie ogdlnych warun-
kow: brak przywigzania do grzechu (nawet lek-
kiego), stan taski uswiecajgcej, Komunia swieta
i modlitwa w intencjach papieza oraz catkowite
wyzbycie sie przywigzania do grzechu

Odpust zupetny za udziat w nabozenstwie

Gorzkich Zali w Polsce mozna uzyska¢ raz w tygodniu w czasie Wielkiego Postu.
Wymaga to poboznego udziatu w nabozenstwie w kosciele oraz spetnienia zwyktych
warunkéw: stanu taski uswiecajacej, przyjecia Komunii sw., modlitwy w intencjach
Ojca Swietego oraz braku przywiazania do jakiegokolwiek grzechu.
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