
          W KOCIOŁKU ... WARTO PRZECZYTAĆ …                                      
 

Czym są  
rekolekcje 
wielkopostne?                        
 

„Rekolekcje                              
- z łaciny - recolligere -                    
zbierać na nowo, powtórnie” 
 

        W c zas ie  c z terd z ies tu  dn i  Wie l k ie go  Post u  warto  zap lano wać  czas  
reko le kc j i ,  c zas  zastan owien ia  s ię  nad sobą  i  nad  s wo im życ iem .  Z a tr zym a ć 
s i ę  n a  c h w i l ę ,  w y c is zy ć  i  z am yś l i ć .  S p o tk a ć  B o ga  i  s p o tk a ć  s i ę  s a m n a  sa m 
z e  s o b ą .  T rz e ba  w y j ś ć  n a  p u s ty n i ę ,  b o  t am  j es t  c i s z a ,  s p o k ój  i  m i l cze n i e .  
W t e d y  m o ż na  u s ł y sz e ć  s i e b i e .  A  m oż e  wł a ś n ie  t e g o r o cz n e  n a uk i  re k o l e k -
c y j n e  b ę d ą  d l a  mni e  s w o i s t ą  p u s ty n i ą ,  p o w r o t em  d o  ź r ód e ł ?
 * R ek o l ek c j e  w i e lk o p o st n e  t o  t ak i  s z cz e g ó l ny  i  wy j ą tk o wy  c z as  
w  r o ku  l i tu rg i c z nym  K oś c i o ł a .  J es t  t o  cz a s  pr ób y ,  c z as  l e k c j i  i  n a uk ,  k i e d y  
u c z ymy  s ię  r o z tr o p n o ś c i ,  m ą dr o ś c i  d u c h a  i  s t a j e my  s ię  le p s i .  C zas  reko -
l ekc j i  jes t  bard zo  znan ym a ktem p oku tnym w Koś c ie le  od  wie kó w –  a kte m 
du cho wych ć wic zeń .  D la t e g o  r ek o l ek c j e  o d pr aw i a j ą  ws zy s cy :  p a p i eż ,  b i -
s k u p i ,  k a p ł a n i ,  z a k on n ic y  i  z ak o n n i ce ,  m ał ż o nk o w i e ,  r o d z i ce ,  d z ia d k ow i e ,  
s t u d e n c i ,  u c z n i ow i e ,  os o b y  c h o re  i  n i e pe ł n os p r a w ne ,  os o b y  s am o tn e              
i  r oz w i e dz i o n e …  K o ś c i ó ł  n a u cz a  i  pr zy ga r n ia  w s zy s tk i e  o w ie c zk i  r ozp r o -
s z o n e n a  c a ły m ś w ie c i e .                
 * K t o ś  k i ed y ś  n a p i sa ł :  „ Tr u d n i e j  j e s t  d z ie ń  do b rze  p rz e ży ć ,  n i ż  n a p i -
s a ć  k s i ę g ę … ” .  T o  pr a w da ,  n ie  b ę dz i e  n am ł a two  s t a ć  s i ę  l e p szy m i  p o  g o -
d z i n i e  l u b  p o k i lk u  g o dz i n a c h  n a uk  r ek o l ek c y j n yc h .  W c ią gu  k i lku  ch wi l  n ie  
da  s ię  nap rawi ć  ca łe go du cho wego rozga rd ias z u .  T o  jes t  praca  na  ca łe  ży -
c ie .  A le  w ar t o  o d  c z eg oś  z a cz ą ć ,  w ar t o  w ty c h  r ek o l e k cy j ny c h  d n ia c h  p o -
s t a w i ć  s ob i e  od w a żn e p y t a n i a :  Cz y  j a  m a m j es z cz e  w i ar ę ?  Cz y  j e s t em  w 
s t a n i e  u w i er z yć  j e szc z e  w i ę c e j  B og u i  mo c n ie j  M u  z a u fa ć ?  Cz y  k o ch a m G o 
z e  w sz y s tk i c h  s i ł ,  w s ze lk i m  my ś l e n ie m  i  c a ł y m s e r ce m ?  M u sz ę  s ob i e  t ak że  
o d p o w i ed z i eć  n a  p y t a n ie :  C z y  j a  s i ę  j e sz cz e  mo d l ę ?  Cz y  po t r af i ę  ro zm a -
w i a ć  z  B o g i e m ?  
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EUCHARYSTIA POKARMEM W DRODZE DO NIEBA  

            Z naDZIEją w WIELKI POST….. 

czy WIELKI POST musi być smutny? 
 Biorąc pod uwagę fakt, że w czasie Wielkiego Postu mamy pościć, intensywnie się 
modlić i dawać jałmużnę, istnieje tendencja do uważania, że Wielki Post powinien być 
smutny. Ale to nie jest prawda. Chrystus mówi: „Kiedy pościcie, nie bądźcie posępni jak 
obłudnicy. Przybierają oni wygląd ponury, 
aby pokazać ludziom, że poszczą. Zaprawdę, 
powiadam wam: już odebrali swoją 
nagrodę. Ty zaś, gdy pościsz, namaść sobie 
głowę i umyj twarz, aby nie ludziom 
pokazać, że pościsz, ale Ojcu twemu, który 
jest w ukryciu. A Ojciec twój, który widzi           
w ukryciu, odda tobie. (Mt 6,16 -18). Wielki 
Post ma pomóc   w wydaniu owocu Ducha 
Świętego, którym jest „miłość, radość, 
pokój, cierpliwość, uprzejmość, dobroć, 
wierność, łagodność, wstrzemięźliwość”. 
Jeśli nasze ofiary wielkopostne nie 
przynoszą tego owocu, coś jest nie tak. 
Przyglądając się życiu świętych, widzimy, jak 
radośni byli w trakcie składania ofiary. 
Wszelkie niedogodności, jakie odczuwali, 
ofiarowywali Bogu, a diabeł po prostu nie 
mógł ich pokonać. To właśnie ma nam dać Wielki Post. Rezygnujemy z czegoś dobrego, np. 
dodatkowych pół godziny snu, aby przekonać się, że tego nie potrzebujemy. To przybliża nas 
do Boga, gdy widzimy, że On jest wszystkim, czego naprawdę potrzebujemy, a następnie 
stajemy się duchowo silniejsi i bardziej wolni. „I my zatem mając dokoła siebie takie 

  - z Maryją - 
 P O D  K L O N E M 
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- z Maryją - P O D  K L O N E M       

  Parafia pw. Matki Bożej Gietrzwałdzkiej Kociołek Szlachecki 12a, 12-200 Pisz 
Msze święte w niedzielę: Kociołek (kościół parafialny) godz. 10:00;                                                         
Karwik (kaplica pw. św. Bernarda) godz. 8:00; Rostki (kaplica pw. św. Kazimierza) godz. 12:00.                                                                    
Msza święta w dni powszednie: kościół parafialny godz.17:00; w czasie kolędy godz. 8:30. 
PROBOSZCZ PARAFII: ks. Tomasz Masłowski, numer telefonu: 514 705 134. 

ADRES e-mail: kociolek.parafia@gmail.com; 
NUMER KONTA BANKOWEGO: 56 9364 0000 2002 0003 4858 0001 

https://www.youtube.com/watch?v=mDJKyLXZuDA&list=PLeXS0cAkuTPppn2xuQVubENOZl1Nxh_Ia&index=13&t=376s
mailto:kociolek.parafia@gmail.com


mnóstwo świadków, odłożywszy wszelki ciężar, a przede wszystkim grzech, który nas łatwo 
zwodzi, winniśmy wytrwale biec w wyznaczonych nam zawodach. Patrzmy na Jezusa, który 
nam w wierze przewodzi i ją wydoskonala. On to zamiast radości, którą Mu obiecywano, 
przecierpiał krzyż, nie bacząc na [jego] hańbę, i zasiadł po prawicy tronu Boga.”(Hbr 12,1-2). 
Nasza ofiara wielkopostna powinna być przepojona nadzieją zmartwychwstania. 
Zastanawiasz się, z czego zrezygnować na Wielki Post? Jakich dobrych rzeczy się trzymasz,           
a których nie potrzebujesz? Cokolwiek to jest, blednie w porównaniu z nadzieją, 
panowaniem nad sobą i wolnością, które wynikną z oddania tego Chrystusowi w ten Wielki 
Post.                                                                                                                 Źródło: INTERNET Opr. A.S. 

Nabożeństwa wielkopostne    

 W piątki odprawiana jest DROGA KRZYŻOWA. Podczas nabożeństwa wspomina 

się czas sądu nad Jezusem, drogi, jaką szedł z krzyżem na Golgotę i jego śmierci na krzyżu.                         

W kościołach wierni idą za niesionym przez ministrantów krzyżem do kolejnych stacji drogi 

krzyżowej.                                                                                                                          

W niedzielę wierni gromadzą się na GORZKICH ŻALACH. Podczas nabożeństwa śpiewane 

są żałobne pieśni, upamiętniające kolejne etapy męki i śmierci Chrystusa.                                                 

W parafiach organizowane są też wielkopostne REKOLEKCJE. Podczas trzech lub czterech 

rekolekcyjnych dni na mszach świętych głoszone są specjalne kazania, które mają pomóc 

przygotować się do sakramentu pokuty i przeżycia w łasce uświęcającej czasu świąt. 

 Szczególną częścią Wielkiego Postu jest WIELKI TYDZIEŃ. Zaczyna się on od 

niedzieli poprzedzającej Wielkanoc. Tradycyjnie nazywa się ją NIEDZIELĄ PALMOWĄ. 

Tego dnia, na pamiątkę wjazdu Jezusa do Jerozolimy, święcone są palmy.                

Wyjątkowe uroczystości zaczynają się od czwartku przed Wielkanocą.                   

W WIELKI CZWARTEK Kościół przypomina o ostatniej wieczerzy Jezusa z apostołami.             

W wielu kościołach odbywa się obrzęd obmywania nóg wybranym wiernym przez księdza. 

Ten dzień też pamiątka ustanowienia sakramentu kapłaństwa i komunii świętej. .  

WIELKI PIĄTEK jest jedynym dniem w roku, podczas którego nie jest odprawiana msza 

świętej. W kościołach odbywa się tylko nabożeństwo Adoracji Krzyża, podczas którego 

wszyscy wierni mogą ucałować krucyfiks z Jezusem.   

WIELKA SOBOTA to czas na tradycyjne święconki. W kościołach święcone są koszyczki            

z chlebem, wędliną, pisankami, solą, pieprzem i wielkanocnym barankiem. W sobotę po 

zmroku odprawiana jest najbardziej uroczysta msza w katolickim kalendarzu. Tak 

zwana WIGILIA PASCHALNA kończy czas Wielkiego Postu. W kościołach znów 

rozbrzmiewa radosne: Alleluja.  

Obrzędy WIELKANOCNEJ NIEDZIELI rozpoczynają się o świcie. Z kościołów wyruszają 

strojne procesje i biją dzwony na znak zmartwychwstania Jezusa. Kończy się czas pokuty            

i wyrzeczeń a rozpoczyna okres radości ze zwycięstwa Jezusa nad szatanem i śmiercią. 

          +++++  +++++  +++++  +++++  +++++  +++++  +++++   

- INFORMACJE --- parafialne -                

                                                                To będzie …… W MARCU             
*01 marca - Pierwsza Sobota Miesiąca; nabożeństwa wynagradzające za grzechy 
popełnione przeciwko Niepokalanemu Sercu Najświętszej Maryi Panny; wystawienie 
Najświętszego Sakramentu – rozważanie Tajemnicy Różańca (15 minut), Litania do 
MB Gietrzwałdzkiej; Różaniec.                                                                                               
*02 marca - Pierwsza Niedziela Miesiąca; Niedziela Maryjna – „NIEDZIELA GIETRZ-
WAŁDZKA”; godz. 9:40 wystawienie Najświętszego Sakramentu – Litania do MB Gie-
trzwałdzkiej; po Mszy św. zmiana tajemnic różańcowych – wspólny różaniec; Maryja 
prosiła o modlitwę różańcową podczas objawień w Gietrzwałdzie.                                                                                                                                         
*04 marca (wtorek); św. Kazimierza Królewicza - patron kaplicy w Rostkach.    

                  WIELKI POST - od 5 marca (środa) do 19 kwietnia (sobota)              
*05 marca (środa) - Środa Popielcowa; rozpoczyna się WIELKI POST; Druga rocznica 
przyjęcia „Relikwii Drzewa Klonu” z Gietrzwałdu.                                                                                                             
*06 marca (czwartek) - Pierwszy Czwartek Miesiąca; modlitwa o powalania kapłań-
skie i zakonne i za powołanych do służby Bożej.                                                                                                                                          
*07 marca (piątek) - Pierwszy Piątek Miesiąca; godz. 16:40 wystawienie Najświęt-
szego Sakramentu - Adoracja; po Mszy świętej Droga Krzyżowa.                                     
*08 marca (sobota); DZIEŃ KOBIET - modlitwa za niewiasty; błogosławieństwo ko-
biet - „Blisko Maryi”; Litania do MB Gietrzwałdzkiej - pod klonem.                                                                                                                                    
*09 marca - Pierwsza Niedziela Wielkiego Postu; godz. 9:30 Gorzkie Żale; po Mszy 
św. modlitwa na WIELKI POST za wstawiennictwem św. Ojca Stanisława Papczyń-
skiego; Koronka 10 Cnót Ewangelicznych NMP.                                                                                
*16 marca - Druga Niedziela Wielkiego Postu; godz. 9:30 Gorzkie Żale; po Mszy św. 
modlitwa na WIELKI POST za wstawiennictwem św. Ojca Stanisława Papczyńskiego. 
*19 marca (środa) - Uroczystość św. Józefa Oblubieńca Najświętszej Maryi Panny; 
po Mszy św. nabożeństwo „Wieczór Józefowy”; błogosławieństwo mężczyzn - 
UMOCNIENI W WIERZE; Święty Józef z Nazaretu oblubieniec Maryi i opiekun Jezusa, 
patron mężczyzn, ojców, małżeństw.                                                                               
*19 - 25 marca  - V tydzień Modlitw o Ochronę Życia.                                                   
*23 marca - Trzecia Niedziela Wielkiego Postu; godz. 9:30 Gorzkie Żale; w naszej 
parafii dzień Duchowej Adopcji Dziecka Poczętego; po Mszy św. modlitwa na WIELKI 
POST za wstawiennictwem św. Ojca Stanisława Papczyńskiego; Koronka 10 Cnót 
Ewangelicznych NMP.                                                                                                                                 
*25 marca (wtorek) - Święto Zwiastowania Pańskiego; Dzień Świętości Życia i Du-
chowej  Adopcji Dziecka Poczętego.                                                                                  
*30 marca - Czwarta Niedziela Wielkiego Postu; godz. 9:30 Gorzkie Żale; po Mszy 
św. modlitwa na WIELKI POST za wstawiennictwem św. Ojca Stanisława Papczyń-
skiego.                                                                                                              
* Droga Krzyżowa w czasie Wielkiego Postu w każdy piątek po Mszy świętej.    


