W KOCIDEKU ... WARTO PR2ECZVTAC ...
ze SLOWEM BOZYM pod klonem z MARYJA

* Ewangelia (Mt 9, 14-15)
- Kiedy zabiorq im oblubierica, wtedy bedg poscic -

- Po powrocie Jezusa z krainy Gadarenczykow podeszli do Niego uczniowie
Jana i zapytali: «Dlaczego my i faryzeusze duzo poscimy, Twoi zas uczniowie
nie poszcza?»
Jezus im rzekt: «Czy goscie weselni moga sie smuci¢, dopoki pan miody jest
z nimi? Lecz przyjdzie czas, kiedy zabiorg im pana mtodego, a wtedy beda
poscié».

Post to nie tylko praktyki zewnetrzne. To wiez moja osobista z Oblubiericem
- Jezusem. Wielki Post jest dla nas czasem pracy wewnetrznej. Obok wyrzeczen,
podjetych postanowien i tajemnicy krzyza, Wielki Post jest okresem naszego zjedno-
czenia z Oblubieficem.
To nie jest czas jedynie posepnych, smutnych min, ale niesie ze sobg tadunek radosci
duchowej. Chrystus-Oblubieniec bedgc z nami prowadzi nas do pracy nad naszym
sercem, Moge przezywac z Oblubieficem czas radosci duchowej, ktdra uczy mnie, ze
L moze co$ zmieni¢ sie w moim zyciu, moge stac sie

A ¢ p O S T innym, lepszym cztowiekiem.

ot To nie ma nic wspdlnego z radoscig pusty pro-

| M O DLITWA mowang przez krzykliwe reldamy. Mole gesty
L}

 JALMUZNA

pokutne maja nie tylko by¢ zewnetrzne, na pokaz.
One muszg wyptywad z serca. (Ks. Mariusz Frukacz)

WIELKI POST ‘
TRZY LEKARSTWA DLA DUS_‘Z,Y I CIALA

W serdecznej rozmowie z Jezusem bede pro-
sit o taske postu, ktory uczyni mnie bardziej
czystym i wolnym w mitosci do Jezusa. Przy-
Igne do Niego w modlitwie serca: , Naucz
mnie, panie, teskni¢ za Toba przez MODLITWE, POST | JALMUZNE.”

- Z MaryJQ

POD KLONEM
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Svymbole i znaki
WIELKIEGO POST

Wielki Post trwa 40 dni. Jest to liczba sym-
boliczna na oznaczenie specjalnego czasu
przygotowania na rzeczywiste spotkanie
z Bogiem. Cztowiek, z racji swojej matosci
i grzesznosci, potrzebuje stanac¢ przed
Bogiem odpowiednio przygotowany, a do tego potrzebny mu jest najpierw czas. Prorocy
dtugo przygotowywali sie na spotkanie z Bogiem, szczegdlnie wtedy, kiedy czekata ich wazna
do spetnienia misja. Mojzesz przez 40 dni i nocy przebywat na gérze Synaj poszczac, by
otrzymac wreszcie tablice 10 przykazan. Eliasz, mocg pokarmu niebieskiego, szedt przez 40
dni i 40 nocy az do Bozej gory Horeb, by doswiadczy¢ spotkania z Bogiem w postaci cichego
poszumu wiatru. Nawet poganscy Niniwici, dzieki pracy Jonasza, potrafili przez 40 dni poscic,
by przebtaga¢ Boga i przekona¢ Go do ocalenia ich miasta od zagtady. Tym bardziej Jezus,
idac za przyktadem tego symbolicznego znaku, udaje sie na pustynie, by przez 40 dni przygo-
towac sie do swojej misji zbawczej. Kazdy z nas w okresie Wielkiego Postu otrzymuje wiec
swoje 40 dni, czas na przygotowanie do szczegdlnego spotkania z Bogiem w tajemnicy zba-
wieni.

DN WIELKIEGO POSTU

DUCHOWA SZANSA DLA KAZDEGDZ NAS

* Przebywanie na pustyni

Okres 40 dni przygotowania na spotkanie z Bogiem ma

i 3 rowniez szczegdlne miejsce: na pustyni, z dala od zgiet-
- ku Swiata i jego uciech, tzn. w ciszy, tam, gdzie rzeczy-
wiscie mozna Boga ustysze¢ w gtebi swojego serca.
Oddalenie pustynne, niekoniecznie musi oznacza¢ do-
ktadnie pustynie. Chodzi raczej o kazde miejsce odoso-
bnienia, ktore bardziej sprzyja temu spotkaniu. Prorocy
i rzesze Swietych z reguty wybierali pustynie, gdzie
z powodu braku pokarmu i wody, doswiadczali swojej
niewystarczalnosci, a tym samym gtebszego pragnienia
Boga. Taki jest réwniez przypadek Jezusa, ktéry po ludzku chce nam pokaza¢, gdzie najpierw
nalezy szukac Boga: z dala od zgietku $wiata w gtebokiej ciszy wtasnego serca. Te pustynie czy
oddalenie musimy sobie zapewnic sami, zyjac z dala od hulanek i zabaw tego swiata.
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* Posypanie glowy popiotem

Gest posypania gtowy popiotem jest pierwszym momen-
tem i znakiem wejscia cztowieka na droge spotkania
z Bogiem. Przebywanie na pustyni, by nie byto jatowe,
wigze sie najpierw z przyjeciem odpowiedniej postawy
wewnetrznej cztowieka: przyznanie sie do wtasnej niegod-
nosci i grzesznosci. Jest to znak uznania swojej pozycji
i miejsca w obliczu Boskiego majestatu i mitosierdzia,
ktore nazywa sie pokorg. W tradycji Izraela, oprécz innych
znaczen: smutku, bdlu i zatoby, wyrazat go zewnetrzny
gest posypania gtowy popiotem. Stawiat on cztowieka
. w prawidtowe] pokornej postawie do Boga przypominajac,
ze jest nikim (prochem) ze swoja pycha (,Z prochu powstates i w proch sie obrdcisz”), dlatego
potrzebuje nawrdcenia, co przypominajg stowa kaptana podczas posypania popiotem: , Na-
wracajcie sie i wierzcie w Ewangelie”.

* Post, jatmuzna i modlitwa
Postawa pokory (wyrazona w posypaniu gtowy
popiotem) wprowadza cztowieka w atmosfere
pustyni, czyli koniecznego odosobnienia, gdzie
odbywa sie powolny proces spotkania z Bogiem.
Atmosfere te stwarzajg: post, jatmuzna i modlitwa,
trzy podstawowe biblijne dziatania cztowieka jako
swoiste znaki jego nawrdcenia i pokory. Wszystkie
te elementy byly wczesniej wykorzystywane przez
prorokow lzraela i Swietych Kosciota, juz nie mo-
wigc o samym Jezusie, ktéry na pustyni poscit
i modlit sie, by w swoim czasie oddac¢ swoje zycie
na krzyzu. Dziatania te w efekcie sg wyrazem na-
szej mitosci, wewnetrznej zadumy i powagi nad
tajemnicami  zbawienia, ktére wprowadzaja
w samo centrum srodowiska Bozego. One w sumie
stanowig tre$¢ przebywania na pustynnym odoso-
bnieniu, by uczy¢ nas stuchania woli Bozej i wrazli-
wosci na prawdziwe potrzeby drugiego cztowieka.

* Kolor fioletowy
Wielkopostng atmosfere przebywania cztowieka na pustyni oddaje kolor krwi (czerwony)
zmieszany z niebianskim celem (niebieski), czyli: fiolet, znak zatoby i smutku, mozolnej pracy
i udreki, typowej dla srodowiska pustynnego, gdzie wszystko jest wybrakowane i o wszystko
trzeba walczy¢, by w konicu cieszy¢ sie owocami spotkania z Bogiem. Jest to zarazem znak
przelania krwi Syna Bozego, ktory obnizyt nam wyzyny btekitnego nieba.
* Nabozenstwo Drogi Krzyzowej i Gorzkich Zali

Trzy podstawowe dziatania wielkopostne, tj. post, jatmuzna i modlitwa, s3 karmione tre-
$ciami zbawczymi, dzieki ktorym dokonato sie zbawienie. Chodzi tu o nabozenstwa wielko-
postne, jako formy ciggtego przypominania o mitosci Bozej wzgledem cztowieka; mitosci,

ktora oddata sie na krzyzu za nasze grzechy. Relacja o tej mitosci, tak pieczotowicie przecho-
wywana w sercu Matki Jezusa, zachowata sie w przekazach biblijnych, i jako taka byta
przedmiotem medytacji mnichdw i ojcow pustyni. Z czasem jednak w postaci uproszczonej
i ludowej stata sie trescig specjalnych nabozenstw wielkopostnych: rozwazania Drogi krzy-
Zowej Jezusa Chrystusa krzewione przez zakony zebracze (XIl w.), oraz pobozne rozpamiety-
wania Meki Panskiej w postaci tzw. Gorzkich Zali zachowanych wyjatkowo w polskiej religij-
nosci od XVIII w. Zrébmy wszystko, abysmy w okresie Wielkiego Postu, w ktéry wkraczamy
po raz kolejny tego roku, wykorzystali czas nam dany i stworzyli atmosfere pustyni w naszym
sercu. Posypmy nasze gtowy popiotem i rozpocznijmy krwawq walke z naszymi wadami
i egoizmem stosujac orez cndt i dziatan wielkopostnych, by spotka¢ Boga w gtebi serca.
Wspierajmy sie przy tym ogniem mitosci, ktora pchneta Syna Bozego na krzyz, przypominajac
sie podczas kazdego nabozeristwa.
* Krzyz Jezusa Chrystusa jest symbolem centralnym Wielkiego Post
I W tym czasie w polskich kosciotach wystawia sie
WIELKI POST. - tak zwang "pasyjke" -przyozdobiony krzyz prze-
-~ : znaczony do osobistej adoracji. Ma to rowniez
gtebsze znaczenie, przypomina bowiem, ze caty
Wielki Post to czas, w ktérym mamy adorowacd
Krzyz Pana i probowacé zrozumie¢ swdj wiasny
krzyz. Do znaku krzyza tak przyzwyczailismy sie,
ze czesto nie zwracamy uwagi na to, kiedy go
wykonujemy.
A przeciez: * znak krzyza to najkrétsze wy-
znanie wiary; kiedy pocigg rusza ze stacji,
a osoba siedzaca naprzeciw mnie w przedziale
czyni znak krzyza, wiem, ze jest obok mnie ktos,
kto nie wstydzi sie wyznaé wiasnej wiary;
* znak krzyza to najkrotsza modlitwa; gdy
sie budzimy, gdy mamy sie posili¢, zacza¢ prace
i wykonujemy z wiarg znak krzyza, to w najprost-

Przez Krzyz
do Nowego Zycia

szy sposob zapraszamy Boga do
naszej codziennosci;

WIELKI POST .
70 40 SZANS NA ¢ znak krzyza to znak btogosta-
ZBLIZENIE SIE wienstwa; mama czyni go na czole

dziecka przed snem czy przed wyj-
Sciem do szkoty, krzyzykiem rozpo-
czynamy nowy bochen chleba;
e znak krzyza to najprostszy
egzorcyzm; poprzez ten Bozy znak,
znak krzyza, mozemy przyzywaé
mocy Boga zawsze wtedy, gdy przy-
chodzi nam zmierzy¢ sie ze ztem
duchowym czy fizycznym. (INTERNET)

DO BOGA

Wykorzystaj chociaz
jedna z nich!!!



